
 

 

 

 

 

  

QUAND LA SANTE MENTALE 
VIENT EN BOUGEANT 

Bien dans ta tête, bien dans tes baskets 

INFORMATIONS & INSCRIPTIONS : 
confapasantementale@gmail.com 

2017 

15 MARS 

AMPHI STAPS 
UPFR Des Sports 

31 Rue de l’Epitaphe 
BESANCON 



 

15 MARS 

2017 

17h30  ACCUEIL DES PARTICIPANTS 

18h   OUVERTURE DE LA CONFERENCE 

18h10  EMMANUELLE KLEIN  
Psychologue clinicienne et psychothérapeute  

18h30  DANIEL SECHTER  
Psychiatre et professeur à l’université de Franche Comté  

19H   ANTOINE BLECHET 
Professeur APAS 

- Introduction aux maladies mentales  

- La schizophrénie  

- La prise en charge en activités physiques adaptées et 
ses bénéfices. 

19H30  TABLE RONDE 

20h   BUFFET CONVIVIAL 

DEROULEMENT DE LA SOIREE 

Avec la participation de Laurent LEFEBVRE et Michel LASSUS (délégué 
départemental UNAFAM 25). 


